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Vardig alderdom — framtidsVis_ioner‘ och
forandringsarbete

Evelina Grandell Rosenlund, daldreomsorgschef
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Nulage 1 Mariehamn

Befolkningsprognos i Mariehamn 2020 - 2025:
75-79ar: + 24 %
80-84 ar: + 24 %
85-89ar:+14 %
90+:+ 16 %
Okade insatser i form av:
Hemservice
Boendeservice

Medicinsk vard
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Nulage 1 Norden

Utmaningar i de nordiska landerna:
Efterfragan pa tjanster okar for den snabbt vaxande aldre befolkningen
Pafyllnaden av utbildad arbetskraft minskar samtidigt
En vaxande andel av vardpersonalen nar pensionsaldern

Problemet ar storst i glest befolkade regioner och kommuner

MARIEHAMNS
STAD



Vart ansvar

Aldreomsorgen bér varna och respektera den aldres ratt till privatliv och
kroppslig integritet, sjalvbestammande, delaktighet och individanpassning.

Vart uppdrag ar att bidra till att den enskilde kanner trygghet och
meningsfullhet.

Insatserna inom aldreomsorgen ska vara av god kvalitet och aldre personer ska
fa ett gott bemotande.

Aldre borde ha méjlighet att leva och bo sjilvstiandigt under trygga forhallanden
och ha en aktiv och meningsfull tillvaro i gemenskap med andra.

Medicinskt och rehabiliteringsansvar pa institution.

MARIEHAMNS
STAD



Hur?

Individanpassade |6sningar: “Think outside the box!”

Salutogent forhallningssatt: fanga det som framjar halsan, uppmuntra och
erbjuda delaktighet i det dagliga livet

Olika kompetenser? Kan andra i samhallet bidra?

Boendeservice: med knappa resurser hinner inte narvardarna arbeta med
sociala aktiviteter

Digitalisering och valfardsteknik
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Fordelar och farhagor med digitalisering

Farhagor: opersonligt, skrammande, tekniska problem, fysisk ensamhet

Fordelar: forbattrad kvalitet, effektivitet, inkludering i vard och omsorg
och battre tillgang till specialiserad kompetens

Digitala [6sningar ar en hjalp i rekryteringsutmaningar, digitala
konsultationer och maoten pa distans kan ofta kompensera bristen pa
specialistkompetens pa en ort

Motverkar digitalt utanforskap
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Exempel

Samverkan mellan sjukvard och aldreomsorg hos hemmaboende med hjalp
av digitala enheter:

- schemalagda fragor

- paminnelsestod

- tips och instruktioner (texter, filmer, lankar)
- kosthallning

- gruppmoOten mellan olika aktorer

- digitala tillsynsbesok
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Exempel forts.

- provtagning

- monitorering

- realtidskommunikation med omsorgs- eller vardpersonal
Andra exempel, hemmaboende aldre som vill klara sig sjalva:

Duschhjalp

Specifik toastol

medicinrobot
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Reflektion och sammanfattning

Olika typer av utbildningar

Rekrytering i hela Norden och forenkling av validering
Nya arbetssatt

Salutogent forhallningssatt

Utdkning av forebyggande service

Digital valfardsteknik
Samverkan mellan dldreomsorgen och den medicinska varden
Nya boendeformer? (Finland)
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